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DESCRIPTIF DE LA FORMATION

La grossesse est une période unique dans la vie d'une femme : son mode de vie, y compris ses
habitudes d’activités physiques, peut alors influencer considérablement sa santé et celle de son
feetus.

Or, si elles consacrent déja en moyenne moins de temps que les hommes aux activités physiques
et sportives (APS) par manque de temps ou de confiance, la maternité, avant comme apres
I'accouchement, reste trop souvent la période de leur vie ou les femmes diminuent, voire
arrétent toute pratique sportive.

Une APS modérée et réguliere, pendant la grossesse notamment, permet pourtant de réduire
de maniere significative le risque d’accouchement prématuré ou encore le risque ultérieur de
surpoids, voire d’obésité et présente de véritables bénéfices pour le foetus.

CIBLE

e Educateurs sportifs et tous professionnels de santé répondant aux prérequis.

PRE-REQUIS

e FEtre E3S niveau 1 ou équivalent.

OBJECTIFS

Cette formation vise a permettre de :

e Développer les compétences des E3S souhaitant proposer une offre d’APS a
destination des femmes enceintes ;

e Connaitre le public Femme enceinte — Besoins et attentes ;
e Connaitre I'environnement de la femme enceinte (institutions, professionnels) ;

e Etre capable de mettre en place un cycle éducatif Sport-Santé adapté aux besoins du
public femme enceinte ;

e FEtre capable de suivre et évaluer ses activités Femme enceinte et ses pratiques
pédagogiques.

CONTENU DE LA FORMATION

e Profil, besoins et attentes de la femme enceinte ;

e L’environnement du public femme enceinte ;

e Les outils d’auto-évaluation des bonnes pratiques ;

e Analyses de pratiques ;

e Apport de connaissances : effets physiologiques, biomécaniques et psychologique
de la maternité ;

e Elaboration d’une activité physique et sportive adaptée au public cible ;

e Projet femme enceinte dans I'’environnement institutionnel et partenarial ;

e L’animation d’une activité femme enceinte.
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METHODES ET MOYENS PEDAGOGIQUES

e Conférences en ligne ;

e Exposés en présentiel ;

e Ateliers de manipulations ;

e Pratique en situations réelles avec le public sénior ;
e Ressources multimédia.

Ressources communes :

e Des salles de cours équipées de vidéoprojecteurs fixes et d'un acces wifi ;
e D’un complexe multisport ;
e D’un parcours santé.

MODALITES D’EVALUATION

e Conceptiond’un projet d’APA pour femmes enceintes + mise en situation avec public
femmes enceintes.

MATERIEL A PREVOIR

e Matériel nécessaire pour prendre des notes durant les cours (cahier ou bloc-notes,
classeur, stylos, crayons, gomme, regle, ...)
e Votre équipement personnel (tenue, serviette, chaussures), le cas échéant.

ORGANISATION ET DUREE
SESSION 2025 : Début : le 10 juin 2025 - fin : le 12 juin 2025
DUREE ET HORAIRES 24 heures
PREVISIONNELS : - Soit 3 journées en Présentiel
- De 9h00 a 13h00 et de 14h00 2 18h00
NOMBRE DE PARTICIPANTS : 10
REUNIONS D’INFORMATION : Le 12 novembre 2024 4 10h00 (Lien ZOOM)
Le 14 janvier 2025 a 10h00 (Lien ZOOM)
Le 11 février 2025 a 10h00 (Lien ZOOM)
DELAI D’ACCES : 10 mois
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RECRUTEMENT SUR DOSSIER

Dossier de candidature a remettre complet au plus tard le lundi 5 mai 2025 avant 11h00 :
IMS_P6le Formation
Route du Vert-Pré _ Quartier Mangot Vulcin _ 97232 LE LAMENTIN

PRIX/CONDITIONS TARIFAIRES

- Pourles particuliers : 1 281,00 €
- Pourlessalariés:1281,00 €

e Financement:
- Vous travaillez dans le secteur privé :

— Votre employeur ;
— Votre opérateur de compétences (OPCO Santé).

- Vous travaillez dans la fonction publique hospitaliéere :

— L’Association Nationale pour la Formation permanente du personnel
Hospitalier (ANFH) qui se réfere au plan de formation des besoins de votre
établissement.

- Vous étes a larecherche d’'un emploi :

— France Travail

LIEUX DE LA FORMATION
COURS THEORIQUES ET ACTIVITES : Institut Martiniquais du Sport

ACCESSIBILITE

Tous les espaces identifiés a 'IMS permettent d’effectuer des manceuvres de contournement.
De larges couloirs permettent a deux personnes de se croiser, quelle que soit leur situation.

Des places de stationnement adaptées et matérialisées sont disponibles au sein des 3 parkings
de 'IMS :

e 4 al'entrée du batiment Administratif
e 1 enface du batiment Restauration
e 2en face de I'espace de Crossfit

L’accueil du public en situation de handicap est assuré par Madge SALOMON, référent handicap.
Elle se charge de recueillir des précisions sur la nature du handicap et sur les moyens a mettre
en ceuvre pour rendre leur séjour dans le centre le plus confortable possible.

Ces informations sont également portées a la connaissance des formateurs qui peuvent la
solliciter le cas échéant.

o
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Des supports de formation au format électronique peuvent étre également communiqués aux
stagiaires sur demande.

Pour toute demande d’'information complémentaire liée a votre prise en charge, vous étes
invités a vous rapprocher de nos services (voir paragraphe « Contacts »).

Une fiche d’accessibilité est disponible dans le hall d’accueil du batiment Administratif (RDC).

CONTACTS

Pole Formation de I'IMS :
e Arielle PYRAM 0596383812 /0696 43 59 59
e Tatiana SERAPHIN 0596 383810 /0696 81 18 62

Mail : dir.formation@ims.mgq

Référent handicap chargée de I'accessibilité :

e Madge SALOMON 0596 383804 / 0696 05 21 18

Mail : dir.formation@ims.mgq
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